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W jelitach czlowieka funkcjonuje duzy i zlozony ekosystem
mikroorganizméw o nazwie ,flora bakteryjna”, ktéry jest potgczony
z zywicielem wzajemnie korzysing relacjg, zwang ,symbiozq”.
Bakterie w przewodzie pokarmowym oferujg dostarczanie
sktadnikéw odzywczych zywicielowi i zywiciel korzysta z produktéw
metabolizmu bakterii i ztozonych interakcji prowadzgcych do jego

obrony immunologicznej i pozaimmunologiczne;j.'

Oprécz  bakterii  bedgcych  gléwnymi
organizmami  wchodzgcymi  w  sklad
ekosystemu jelitowego, istniejq
réwniez nizsze formy  organizméw

przedbakteryjnych takich jak wirusy. Liczba
gatunkdéw i ilos¢ bakterii pozostawaly w
duzej mierze niedoszacowane, az do
momentu  szybkiego rozwoju  biologii
molekularne] do jakiego doszlo w ciggu
ostatnich 10 lat. Aktualnie liczba gatunkéw
bakterii zidentyfikowanych w prébkach

ludzkiego katu przekracza 1000."

ANTYBIOTYKI CZY PROBIOTYKI?

Normalna jelitowa flora bakteryjna u ludzi dorostych jest stosunkowo
stabilna i odporna na przejéciowe dziatanie czynnikéw niszczgcych,
o ile nie jest narazona na dziatanie patogenéw takich jak salmonella

LIFEPHARM

lub e coli, ktérych leczenie wymaga zastosowania antybiotykéw

lub probiotykéw.” Najnowsze badania przeprowadzone
na zwierzetach wskazujg, ze modulacja mikroflory jelitowej
za pomocqg antybiotykéw lub probiotykéw wywiera skutki
uboczne (poza oddziatywaniem na jelita) na kregostup i mézg,
co potwierdza teorie o funkcjonowaniu osi mikroflory: jelita-
mézg. U oséb cierpigcych na IBS zaobserwowano tendencje do
wystepowania bélu organéw znajdujgcych sie w jamie brzusznej
(watroby, trzustki, jelit) jak i powstawania zaburzen psychicznych,

ktére wydajq sie wystepowaé jednoczesénie z dysbiozg.'

ULZYJ SOBIE | ZMNIEJSZ BOL
BRZUCHA, WZDECIA | SYNDROM
“NAPREZONEGO BRZUCHA”

W niedawnym przeglgdzie majgcym na celu opracowanie
przewodnika na temat roli poszczegdlnych probiotykéw w
leczeniv zaburzed dolnego odcinka przewodu pokarmowego,
autorzy wskazali na ogélne korzysci oferowane przez probiotyki,
ktére wydajq sie pomagaé w tagodzeniu béléw brzucha, eliminacji
wzdeéi/ lub syndromu , naprezonego brzucha”. Chociaz badania
sq nowe w tej dziedzinie, to wyniki uzyskane na zwierzetach i w
niektérych przypadkach na ludziach wskazujg, ze probiotyki
mogq poméc: 1) w modulacji wrazliwosci trzewnej oraz 2) we
wzmocnieniu funkciji bariery jelitowe] i odpornosci.'


https://imed.guru/lifepharm-official-website.html

ODNOWA | STABILIZACJA JELIT

DIGESTIVE** zawiera probiotyk pochodzqcy z zarodnikéw
uzywany w Indiach od dziesiecioleci do ztagodzenia biegunki
u matych dzieci i podraznienia przewodu pokarmowego u
dorostych. Jedli masz wrazliwe jelita, sprébuj stosowaé jedng
kapsutke DIGESTIVE*** dziennie lub raz na 2 dni do momentu,
dopédki twéj organizm nie dostosuje sie do obecnosci nowej
flory bakteryjnej. DIGESTIVE™ jest réwniez zalecany jako
$rodek do przywrécenia i stabilizacji funkcji i zdrowia przewodu
pokarmowego. Enzymy zawarte w preparacie DIGESTIVE™
rozkladajg czgstki pokarmu do najmniejszej wielkosci w celu
ulatwienia ich trawienia i wchfaniania w ukfadzie pokarmowym.

To z kolei pomaga utworzy¢ dobre warunki dla flory bakteryjne;.
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POPRAW TRAWIENIE | DIETE

1.

W przypadku wystgpienia syndromu wrazliwego uktadu
pokarmowego, sprébuj wyeliminowanie pokarméw, ktére
zakiécajg trawienie, takie jok potrawy ostre, pikantne i
smazone.

Przezuwaj jedzenie dokfadnie, dzigki czemu poczgtkowe
procesy trawienne rozpoczng si¢ juz w jamie ustnej.
Bedziesz lepiej czul smak potraw i jedzenie stanie sie
wigkszq przyjemnoiciq.

Zamiast je$¢ na szybko, zaplanuj kilka positkéw w tygodniu,
podczas ktérych bedziesz mégt usiqé¢ z rodzing lub
przyjaciéimi przy tadnie udekorowanym stole. Ten nawyk
zapewnia komunikacja, przyjemno$é i relaks. Jedzenie
bez pospiechu pomaga zachowaé spokdj przewodu
pokarmowego i utatwia trawienie.

Wybieraj starannie przekgski wzmacniajqgce. Raczej wybierz
owoce, nasiona, orzechy lub koktajl zamiast chipséw i frytek.
Znajdz przepisy na zdrowe zupy, buliony i kreatywne safatki
lub dania z warzyw. Te pokarmy sq bogate w antyoksydanty
i btonnik, kitére sq bardzo korzystne dla przewodu
pokarmowego.
Wigcz DIGESTIVE™
jesli nie odczuwasz zaktécert w pracy jelit, to probiotyki,

do swojej codziennej diety. Nawet

prebiotyki i enzymy trawienne obecne w DIGESTIVE™,
gdy znajdg sie Twoim organizmie, pomogg w utrzymaniu
optymalnego stanu zdrowia catego ciata.

zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Te informacie nie zostaly zweryfikowane przez Agencje USA ds Zywnosci i Lekéw (FDA). Produkt ten nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia, terapii ani
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