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CZY TWOJA WAé.,ﬁA}
MOZE ZYSKAC

NA ZWIAZKU Z JELITAMI?

Wraz ze zblizajgcym sie latem czekamy na ciepte dni, wakacje i na

prowadzenie aktywnosci na $wiezym powietrzu. | nic w tym zlego,
ze patrzymy na siebie, czesto krytycznie! Celem dla wielu z nas jest
zrzucenie kilku kilograméw przed sezonem plazowym. Chociaz jest
powszechnie wiadome, ze do zbicia wagi konieczne jest potqgczenie
diety i éwiczen fizycznych, to badania pokazujg, ze bakterie
zamieszkujgce ukfad pokarmowy mogq wplywaé na przyrost masy
ciala i réwnowage cukru.

Badania przedstawione w Nature Medicine (2006) wykazaly, ze
niektére mikroorganizmy mogq wywotaé otytosé.1 Wyniki tych badan
pokazaly, ze ,otyte” i ,szczupte” myszy mialy rézne populacje
bakterii jelitowych. Stwierdzono ponadto, Ze niektére drobnoustroje w
jelitach mogq powodowaé otytosé. !
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NOWE GRANICE DLA POZYTECZNYCH
DROBNOUSTROJOW: KONTROLA
MASY CIALA | METABOLIZMU

Syndrom metaboliczny jest to stan, ktéry czesto poprzedza brak
réwnowagi glukozy we krwi i obejmuje odkfadanie Huszczu w
linii bioder. Wiele dzieci, mfodziezy, ludzi mtodych, dojrzatych i
senioréw ma trudnosci z utrzymaniem ptaskiego brzucha. Zamiast
tego, powstajg niezdrowe zlogi Huszczu, ktére mogq zwiekszy¢
ryzyko powaznej choroby.

KORZYSTNE BAKTERIE MOGA POMOC
W KONTROLI tAKNIENIA ORAZ
METABOLIZMIE CUKRU I TRUSZCZU

Mikrobiologowie ciggle uzyskujg nowe informacje, ktére mogg
nam poméc. Naukowcy stwierdzili: ,Manipulacja mikroflorg
jelitowq poprzez podawanie pre- i probiotykéw [pozytecznych
drobnoustrojéw] moze zmniejszyé niewielki stan zapalny jelit
i poprawié integralnos$é ich $luzéwki i tym samym réwnowage
metaboliczng, a takze wspoméc utrate wagi.”? Mikroflora jelitowa
wydaije sie wplywaé na absorpcje energii, perystaltyke jelit, apetyt,
poziom glukozy, metabolizm lipidéw i odktadanie sie Huszczéw w
watrobie. 2

Wraz z rozwojem nauki, interpretacja zfozonej mikrobiologii
ludzkiego ciafa dostarcza nowych ekscytujgcych informacji. W
pewnym stopniu za nadwage mozemy wini¢ drobnoustroje — a nie
tylko zte nawyki zywieniowe i brak regularnych éwiczen!

CO TO JEST PREBIOTYK?

Mikrobiologowie okreslajg “prawdziwy prebiotyk” jako sktadnik

tqczqcy trzy ponizsze cechy:

1. nie ulega trawieniv i przechodzi do jelita grubego bez
zmian.3*

2. stymuluje wzrost rodzajéw bakterii korzystnych dla zdrowia.®#

3. fruktooligosacharydy (FOS) docierajqg do jelita grubego w
celu stymulacji wzrostu pozytecznych drobnoustrojéw A*

Prebiotyki stymulujq wzrost bakterii o nazwie Bifidobacteria, ktére
w badaniach wykazaty zdolno$é¢ zwiekszania spadku masy ciata i

zmniejszania odktadania Huszczy.34°

DIGESTIVE** zawiera prawdziwe prebiotyki w formie
oczyszczonych fruktooligosacharydéw (FOS) i pochodnych
topinamburu, lisci mniszka lekarskiego i korzenia Yacon.
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DLACZEGO DIGESTIVE™" JEST )
LEPSZY OD INNYCH SUPLEMENTOW
PROBIOTYCZNYCH?

Mikroorganizmy obecne w typowych probiotycznych suplementach

u DIGESTIVE**
True Prebiotic

Supports growth of Beneficial

diety sq bardzo delikatne i nie zawsze przezywajq intensywny proces

przerobu zywnosci. Wiekszos¢ dostepnych marek jogurtéw moze spetniaé et (el

zapotrzebowanie na probiotyk, ale z kolei zawiera bardzo duzo cukru.

Probiotyki ptynne moggtracié swojg skutecznoéé podczas przechowywania. | | |
Supports reduced fat Supports inhibition Supports weight
DIGESTIVE™ zawiera aktywne bakteria o nazwie e aton of b brareiatts management
Bacillus coagulans. W 1957 r. nazwa tych bakterii growth that
zostata zmieniona z Lactobacillus sporogenes . produces toxins
. fa , . Supports integrity of Supports movement
ze wzgledu na rézne wiasciwoéci w poréwnaniu intestinal tract lining - [ L of bowels
do innych bakteri z grupy Lactobacillus Normalize pH

wytwarzajgcych kwas mlekowy.

Bakterie te rozr‘nnclz‘0|q SI? t.w.orzqc male Skup_ISkO szczegdlny sklad chemiczny, enzymy trawienne ich nie rozkladajq.
zwane sporami majqce silniejszq strukture $ciany

komérkowej. Bakterie te sq stabilne w temperaturze ~ Te enzymy sq przeznaczone do pracy w zakresie pH panujgcym w
pokojowej i pozostajq zywe podczas przerobuiw  przewodzie pokarmowym.

okresie trwatosci (produktu). Badania wykazujq,
(p ) Wyrazdie Prawidtowe trawienie jest jednym z najwiekszych korzysci, jakie

ze aktywne Bacillus coagulans sq eliminowane z . ) . ) !
. . . . mozna osiggngé stosujgc DIGESTIVE**. W ciggu ostatnich 15 lat
przewodu pokarmowego w ciggu 7 dni po suplementacii, co potwierdza, N ; n . o
. . . . mikrobiologowie przeprowadzili badania okreélajgce dodatkowe,
Ze pozostajg w nim przez ten czas zywe. i ) ) R : i
wazne funkcje pozytecznych drobnoustrojéw i prebiotycznej

DIGESTIVE™* zawiera réwniez pelny zakres podstawowych enzyméw  Zywnosci. Symbiotyczne partnerstwo pomiedzy naszym organizmem a
promujgcych petniejsze trawienie i przyswajanie sktadnikéw odzywczych ~ optymalnym ekosystemem mikroorganizméw moze wspoméc kontrole

z pozywienia. Poniewaz prebiotyki (fruktooligosacharydy) majg ~ masy ciata i metabolizm.

DODATKOWE WSKAZOWKI DOTYCZACE ODCHUDZANIA

Jesli, oprécz utrzymania zdrowego ukladu pokarmowego, chcesz zrzucié
kilka kilograméw, to ponizej jest kilka wskazéwek, ktére ci w tym pomoggq:
e Utrzymuj niski poziom kalorii w pozywieniu przez spozywanie
chudego biatka i ograniczenie weglowodanéw skrobiowych (np.
biatego chleba, biatych makaronéw, biatego ryz i produktéw o duzej
zawartosci cukru).

* Wprowadz do diety niewielkie porcie zdrowych Huszczéw (np.
zawartych w orzechach, awokado, nasionach), aby zachowaé
uczucie sytosci przez dluzszy czas.

+ Cwiczenie fizyczne - spaceruj, plywaj i biegaj wraz z dzieémi.
Uprawiaj sporty interaktywne, ktére podnoszq tetno - siatkéwke, tenis
i squash. Chodz na lekcje tarica, uprawiqj Pilates, joge lub sprébuj
czego$ zupefnie nowego - to jest najlepszy czas na takie dziafanie. 0 ’

Zyczymy udanego latal \
LAMININE IMMUNE+++ OMEGA+++ DIGESTIVE+++ LAMIDERM APEX / BUSINESS

Te informacje nie zostaly zweryfikowane przez Agencie USA ds Zywnosci i Lekéw (FDA). Produkt ten nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia, terapii ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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