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Czy wiesz, ze szkodliwe bakterie jelitowe mogq prowadzié do
CHOROB WATROBY?

Pofqczenie jelit i watroby jest okreslone jako 0§ jelito- watroba.! Wynika
ono z anatomicznej bliskoéci obu organéw. Istnieje réwniez funkcjonalne
pofqczenie miedzy btong $luzowq jelita i wgtrobg poprzez uktad zyty
wrotnej1, ktéry jest odpowiedzialny za kierowanie krwi z czesci
przewodu pokarmowego do wagtroby. Substancje wchioniete w jelicie
cienkim przechodzq najpierw do watroby, gdzie ulegajq przetworzeniu
przed dalszym transferem do serca. Cze$é przewodu pokarmowego
zwigzana bezposrednio z waqtrobq rozcigga sie od dolnej czesci
przetyku do gérnej czesci kanatu odbytu. Obejmuje ona takze drenaz
naczyn krwionoénych ze $ledziony i trzustki.

Watroba jest bardzo waznym narzqdem, ktéry odtruwa organizm,
wydziela z6t¢ do rozpuszczania Huszczéw podczas trawienia, reguluje
poziom glukozy, metabolizuje lipidy i neutralizuje i usuwa toksyny z
organizmu.' Spetnia liczne funkcje biochemiczne utrzymujqce organizm
w zdrowiu, dlatego bardzo wazne jest, aby dbaé o jej zdrowie. Zdrowa
watroba jest jedynym organem, ktéry moze ulegaé samoregeneracji.
Ponadto komérki wqtroby sq obfite w mitochondria stanowigce site
napedowq kazdej komérki w organizmie i sq bardzo aktywne pod
wzgledem biochemicznym.

Organizm zamienia niezuzyty cukier
na tluszcz i wagtroba zaczyna
odkladadé go w komorkach.

CO SIE DZIEJE, GDY WATROBA ZOSTAJE USZKODZONA?
Kiedy watroba zostaje uszkodzona, enzymy wyciekajq z jej komérek
i krgzg w krwiobiegu. Te enzymy pojawiajg si¢ w obrazie krwi i
wyniki badai mogg stanowié¢ dla lekarza wskazéwke, ze watroba jest
uszkodzona. Inne badania oparte na pomiarze reakcjiimmunologicznej
mogq potwierdzié¢ fakt uszkodzenia wqtroby. Badania te wykorzystujq
tzw. ,markery”, ktérych obecno$¢ we krwi moze daé lekarzowi
informacje o tym, co si¢ dzieje w organizmie.'

Stluszczenie waqtroby jest wynikiem nadmiaru cukru w odzywaniy,
poniewaz organizm zamienia niezuzyty cukier w fuszez i odkfada go
w komérkach watroby. Odkladanie tego ttuszczu jest szkodliwe dla
mechaniki komérek watroby i ostatecznie prowadzi do jej sttuszczenia.
Watroba zaczyna produkeje tkanki tqcznej, ktéra otacza narzqd -
proces ten nazywa sig ,marskoscig” lub , zwiéknieniem” watroby. Zyly
i naczynia krwiono$ne ulegajg zatkaniu, co powoduje ograniczenie
doptywu krwi do komérek watroby i w konsekwencji obumarcie narzqdu.

Niealkoholowe stuszczenie watroby jest najczestszym schorzeniem
watroby na $wiecie. Jesli uszkodzenia watroby trwa nadal, to moze
doprowadzi¢ do zéftaczki, marskoici watroby i cigzkie] mutacji jej

tkanek.!
STLUSZCZENIE WATROBY
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Nie jest znana zadna metoda leczenia farmakologicznego

niealkoholowego sttuszczenia watroby - jedyng metodg jest zmiana
stylu zycia.' Jednym z niekorzystnych warunkéw prowadzqcych do
niealkoholowego sttuszczenia watroby jest nadmiar niekorzysinych
bakterii w jelicie cienkim i zwigkszona przepuszczalno$é jelit.
Niekorzystne bakterie jelitowe wytwarzajq etanol i lipopolisacharydy,
ktére powodujg silny stres oksydacyjny i wzrost stanu zapalnego
prowadzqgce do sttuszczenie watroby.'
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CZY SUPLEMENTY PRE- | PROBIOTYKOW POMAGAJA W ZDROWIU WATROBY?

Poniewaz potgczenie watroby z jelitami jest znane, grupa naukowcédw w ostatnim czasie przeprowadzita badania w celu oceny efektéw
stosowania suplementéw diety zawierajgcych pre- i probiotyki u pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano niealkoholowe sttuszczenie watroby.’
Przeprowadzono zrandomizowane badania 52 pacjentéw podajgc czesci ich suplement diety a pozostalym - placebo dwa razy na dobe
przez 28 tygodni. W obu grupach wykonano badania enzyméw watrobowych (markeréw uszkodzenia watroby), markeréw stanu zapalnego
(biatka C-reaktywnego) oraz wskaznika martwicy nowotworowej i stopnia zwiéknienia. Uczestnikom badari zalecono stosowanie diety
zréwnowazonej energetycznie i aktywnosé fizyczng.'

Badania wykazaly, ze osoby w grupie przyjmujqcej suplement pre- i probiotyku mialy lepsze wyniki enzyméw watrobowych, biatka C -
reaktywnego, czynnika martwicy nowotworowej i zwiéknienia.' Te wyniki byly statystycznie znaczqce w poréwnaniu do wynikéw dla grupy
otrzymujqcej placebo. W tych wstepnych badaniach stwierdzono, ze suplement pre-i probiotyku zmniejszat obecno$é¢ wielu markeréw stanu
zapalnego i obnizat zawarto$é enzyméw watrobowych, co $wiadczyto o lepszym stanie watroby.'

USUWANIE ZtYCH BAKTERII ZA POMOCA PRO- | PREBIOTYKOW

Jedng z korzysci ze stosowania suplementéw probiotycznych jest to, ze korzystne bakterie mogg osiedlié sie w przewodzie pokarmowym. Zaréwno
dobre jak i zte bakterie konkurujg ze sobq o pozywienie, i gdy zywiciel przyjmuje dobre bakterie, to zaczynajg one dominowaé i eliminujq bakterie
szkodliwe. Funkcjonuje to podobne do pielenie ogrodu. Po usunigciu chwastéw, pozostaje wigcej wody, skfadnikéw odzywczych i sforica dla

uprawianych roslin. Rozwdj tych roslin powoduje, ze jest mniej miejsca dla chwastéw, ktére obumierajq. Prebiotyki, takie jak fruktooligosacharydy,
sq wazng pozywkq utrzymujgcg pozyteczne bakterie w obszarze jelita grubego.

10 WSKAZOWEK JAK POMOC ZACHOWANIU WATROBY ZDROWEJ | FUNKCJONALNEJ
1. Wykonuj na biezqco badania lekarskie stosujgc markery 10. Ostatnim PLUS faktorem w DIGESTIVE** jest olej Iniany.
uszkodzer wqtroby. Stwierdzono, ze olej Iniany dziafa korzystnie w przypadku

2. Porozmawiaj z lekarzem: niektére leki zapisywane na recepte zapalenia jelit i ukladu pokarmowego. Kilka badah wykazato, ze

mogq by¢ szkodliwe dla watroby.

olej Iniany stabilizuje wewnetrzne btony $luzowe zainfekowanych

3. Ogranicz lub wstrzymaj si¢ od picia alkoholu. jelit. W preparacie znajduje sie réwniez sktadnik bedgcy
4. Utrzymuj prawidlowg wage i wykonuj éwiczenia fizyczne, naturalnym $rodkiem przeczyszczajgcym, kiéry zwiegksza
poniewaz jest to korzystne dla wszystkich narzqdéw. skutecznosé produktu.
5. Stosuj zdrowq diete - ogranicz spozycie weglowodanéw, cukru i www.imed.guru
niezdrowych Huszczéw. M\ S—
6. Ogranicz uzycie ogdlnodostepnych lekéw przeciwbélowych, 0 m $ —_—
szczegdlnie paracetamolu (tj. Tylenoluiin.) - preparaty te znane sq L IMMUNEs++ OMEGA*++ DIGESTIVEF++ LAMIDERM APEX / BUSINESS
z tego, ze ich diugotrwale uzycie powoduje uszkodzenia watroby. .
7. Stosuj DIGESTIVE™* w celu zapewnienia, ze korzystna i zdrowa
mikroflora jest obecna w jelitach. Bakterie zarodnikowe nie ulegajq D GESWEH:_—
trawieniu i osiedlajq sie w przewodzie pokarmowym i jelicie grubym. - T G
8. DIGESTIVE™* zawiera prebiotyki, takie jak fruktooligosacharydy, reane?
topinambur i korzer Yacon, ktére stymulujqg wzrostu pozytecznych
drobnoustrojéw w dolnym odcinku jelit i okreznicy.
9. DIGESTIVE™ zawiera pefng game enzyméw, kiére rozktadajg

Huszcze, biatka i weglowodany, pomagajq trawié skfadniki
odzywcze zawarte w pokarmie oraz uwalniajg mineraty, witaminy
i inne ko-faktory.

Te informacije nie zostaly zweryfikowane przez Agencje USA ds Zywnosci i Lekéw (FDA). Produkt ten nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia, terapii ani
zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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