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Stwierdzono, ze jelita i mézg sq ze sobq scisle powigzane, i ta
interakcja odgrywa waznq role nie tylko w funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego, ale takze w niektérych okolicznoéciach emocjonalnych
i przy intuicyjnym podejmowaniu decyzji.

Przypomnij sobie kiedy ostatni raz znalaztes sie¢ w sytuacii stresowej
— czy miate$ rozstréj zolgdka lub luzne stolce? Byte$ w sytuacii
emocjonalneji Twéj mézg powiedziat jelitom , co$ jest nie tak.” Ostatnio
wykonane neurobiologiczne badania tej wymiany informacji miedzy
mézgiem a jelitami ujawnity istnienie zfozonego, dwukierunkowego
systemu komunikacji wykazujgcego interakcje zaréwno do przodu jak
i do tytu.

Ten dwukierunkowy mechanizm wymiany informacji moze mieé
wplyw na wiasciwe utrzymania homeostazy uvkiadu pokarmowego i
trawienia, system motywacji oraz wyzsze funkcje poznawcze. Ponadto,
dysfunkcja tego systemu jest elementem calego szeregu zaburzen,
w tym zaburzen funkcjonalnych i infekcji przewodu pokarmowego,
otylosci oraz zaburzen odzywiania'

O$ MOZG-JELITA OBEJMUJE WIELE
UKtADOW ORGANIZMU

Sygnaty wysytane przez narzqdy wptywajq na organizm i jego rézne

funkcje. Obejmuije to:

1. Central Uktad Nerwowy (CNS) - steruje wiekszoscig funkgiji
ciala i mézgu. Sktada sie z dwéch czeéci mézgu i rdzenia
kregowego, ktéry jest odpowiedzialny za ruch migéni, receptory
bélu, czynnosci motoryczne, itp.

2. Enteryczny Uklad Nerwowy (ENS) - jedna z gtéwnych
czeéci ukladu nerwowego. Zawiera miliony wtékien nerwowych
umieszczonych w ukladzie pokarmowym i jelitach.

3. Uktad endokrynologiczny - Collection of glands that produce
hormones and regulate metabolism, growth and development,
tissue function, sexual function, reproduction, sleep, mood, etc.

4. Uklad immunologiczny - skfada sie z sieci komérek, tkanek
i organéw wspdlnie pracujgcych w celu ochrony organizmu.
Najwazniejsze sq biate ciatka krwi i czynniki immunologiczne,
ktére wspélnie wyszukujg i niszczq organizmy i substancje
chorobotwércze.

5. Autonomiczny Uklad Nerwowy (ANS) - cze$¢ uktadu
nerwowego regulujgca dziafanie wszystkich narzqdéw, takich jak
serce, pluca, nerki, pecherz moczowy, itp.

6. Os: przysadka / nadnercza - centralny uklad reakeji na stres.
Przysadka mézgowa i mézg sq ze sobg pofgczone przez hormony.

7. Bakterie jelitowe i produkty ich metabolizmu - Zdrowe
drobnoustroje sq korzystne dla $luzéwki jelit i poprawiajq
fizjologie przewodu pokarmowego, co ma pozytywny
wptyw na CNS. | odwrotnie, szkodliwe bakterie sg szkodliwe
dla przewodu pokarmowego i wytwarzajq toksyny, kiére
negatywnie wptywajg CNS.

Za posrednictwem tej sieci komunikacyjnej dziatajqcej do przodu i

do tylu, sygnaly z mézgu mogq wplywaé na funkcje motoryczne,

sensoryczne i wydzielnicze przewodu pokarmowego i komunikaty
wysyltane z ukladu pokarmowego mogq wptywaé na funkcje mézgu.!

ZABURZENIA BEHAWIORALNE
ZWIAZANE Z MIKROFLORA JELITOWA

Istniejg rézne rodzaje zaburzer nastroju i nerwowe majgce wplyw
na zachowanie, ktére mogq wyrazaé sie zakiéceniami interakji
spotecznych i komunikacji. Pojawiajq sie dane wskazujqgce na zwigzek

migedzy mikroflorq jelit i zaburzeniami behawioralnymi.?

Badania wskazujq, ze zaburzenia mikroflory jelitowej mogq sprzyja¢
nadmiernej kolonizacji bakterii w jelitach, ktére wytwarzajq toksyny
niszczqce nerwy i przyczyniajgce si¢ do powstania zlego nastroju
i depresji. Zmiany mikroflory jelitowe| lub pewne szczepy bakterii
jelitowych wystepujace w jelitach ludzi lub zwierzqt sq powigzane z
niektérymi neurologicznymi zaburzeniami behawioralnymi.?

W kilku przeprowadzonych na ludziach badaniach oceniajgcych
mikroflore jelit przedstawiono wiekszq ilo$é gatunkéw bakterii z grupy
Clostridium obecnych w prébkach katu mtodych oséb z zaburzeniami
nastroju. Ponadto, metabolizm wspomagany bakteriami jelitowymi
moze réwniez mie¢ wplyw na reakcje nerwowe. Testy prébek moczu
i kalu pochodzqcych od badanych oséb majgcych neurologiczne
zaburzenia behawioralne wykazaty obecno$é bakterii znacznie

réznigcych sie od stwierdzonych u o0séb bez tych zaburzen.?
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INTERAKCJA JELITA- MOZG WYKAZUJE
LINK Z CZYNNIKAMI EMOCJONALNYMI

tagodne depresja jest gtéwngq formq zaburzenia nastroju, wynikajgcq
z neuronowych zaktécen psychiatrycznych zwigzanych z nerwami
lub dysfunkcjq uktadu immunologicznego. Stosowanie probiotykéw
okazato si¢ pomocne w leczeniu depresji u zwierzqt. Gatunki
bakterii Lactobacillus wytwarzajgce kwas mlekowy majq szczegélne
wiasciwosci przeciwdepresyjne.?

Niektére  badania Bifidobacterium

ulegajgce wzrostowi na pozywce z fruktooligosacharydéw (FOS)

wykazaly, ze gatunki
wykorzystywanych jako prebiotyki, okazaty si¢ réwniez silnymi
Niektére
dziatanie fagodzqce depresje u zwierzqt. Zwigzane z tym mechanizmy

antydepresantami. szczepy Bifidobacterium wykazujq
obejmujg redukcj¢ czynnikéw wywolujgcych infekcje, regulacje
metabolizmu tryptofanu (aminokwasu, ktéry zmienia sie w serotonine
- hormon , szczescia”) i neuroprzekaznikéw CNS.2

Podobne probiotyki wykazaty dziatanie leczgce tagodng depresje
czesto wystepujgcq po zawale serca. Oprécz przywrdcenia integralnosci
bariery w blonie $luzowej przewodu pokarmowego, te probiotyki
pomagajg w leczeniu depresji pozawalowe| poprzez redukcje ilosci
biatek wywotujgcych infekcje. Zostalo réwniez wykazane, ze suplement
diety zawierajqcy duze iloéci wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
omega-3 (PUFA) jest pomocny przy fagodzeniu depresji.2

REAKCJA NA NIEWIELKI NIEPOKOJ |
STRES

tagodne stany lekowe i stres sq typowymi formami zaburzeri nastroju,
ktére sq wynikiem zmian zachodzgcych w ukiadzie nerwowym,
hormonalnym i immunologicznym. Narazenie na czynniki stresogenne
takie jak bodzZce chemiczne, biologiczne lub $rodowiskowe moze
wywolaé reakcje stresu i niepokoju, ktére powodujq réwniez
uaktywnienie ukfadu przysadki mézgowej majgce wptyw na mézg.?

Stany wywolujgce lek i stres obejmujg silne i fagodne dysfunkcje

jelit podkreslajgce role sygnatéw mézgowo-jelitowych takich jak
neuroprzekazniki i czynniki immunologiczne.

Os$ mézgowo-jelitowa

Stan zdrowia Stres/choroba

Zmiany w zachowaniy,

Zdrowe dziatanie
CNS emocije, receptory

$ bélowe

Normalna :B

fizjologia jelit

funkcje poznawcze,

Odbiegajgca od normy
fizjologia jelit

Normalna mikroflora jelitowa

Szkodliwa mikroflora jelitowa

Badania wykazaly, ze normalna i pozyteczna flora jelitowa wplywa
na nerwy i ich pofgczenia i podnosi poziom serotoniny (hormonu
nszczescia”). Zakazenia jelitowe mogg nasilaé lek. W przeciwienstwie
do tego, korzystne probiotyki mogqg poméc w przywréceniu spokoju.
Pewne gatunki Lactobacillus i Bifidobacterium wykazujg dziafania
uspokajajgce.?

PREPARAT DIGESTIVE** ZAWIERA
DOBRE BAKTERIE, KORZYSTNE DLA JELIT

Preparat DIGESTIVE*™* zawiera szczep bakterii Lactobacillus nalezgcy
do gatunku zwanego Bacillus Coagulans. Mieszanka prebiotykéw
zawiera fruktooligosacharydy i topinambur, ktére korzystnie wptywajq
na kolonizacje bakterii Bifidobacterium w jelitach. Nowe badania
pokazujq, ze oba te szczepy dobrych bakterii mogg pomagaé przy
budowaniu uczucia zadowolenia, dobrego nastroju i zmniejszaé
niepokdj. DIGESTIVE™* zawiera takze pelng game enzyméw
trawiennych dla catego zakresu pH, ktére wywolujg petne trawienie
i przyswajanie witamin, mineratéw i ko-faktoréw z produkiéw
spozywczych. Preparat pomaga réwniez rozkladaé ttuszcze i biatka w
celu ich kompletnego strawienia i asymilacji. Zazywaj jedng kapsutke
zelu przy kazdym positku, aby zachowaé zdrowy przewéd pokarmowy,
lepsze samopoczucie i dobry nastréj! www.imed.guru
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Os jelita-mézg z systemami nerwowymi
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Te informacije nie zostaly zweryfikowane przez Agencje USA ds Zywnosci i Lekéw

(FDA). Produkt ten nie jest przeznaczony do diagnozowaniaq, leczenia, terapii ani

zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.
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