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Grzyby sq uzywane jako szczegélne sktadniki pozywienia w réznych

kulturach Azji od ponad 2000 lati majg cenione miejsce w panteonie
tradycyjnej, chifskiej medycyny. Obecnie nauka i tradycja idg
razem, co powoduje, ze badania wykonane na pewnych grzybach
wykazaty ich fenomenalny potencjaf korzystnego oddziatywania
na zdrowie organizmu.

Preparat IMMUNE*"* zawiera duze ilosci 3 ekskluzywnych
grzybéw: Reishi, Maitake i wro$niaka réznobarwnego. Ten artykut
koncentruje sie w gtéwnej mierze na grzybie Reishi, natomiast dalsze
przedstawiajg pozostate grzyby. Dzigki temu mozna zrozumieé,
dlaczego preparat IMMUNE™" bazuje na tej bardzo szczegélnej
mieszance grzybéw potqgczonej z Life-C zawierajgcej witamine -C,

bioflawonoidy cytrusowe, ziota i sktadniki botaniczne.

Niektére z btednych przekonan na temat grzybéw twierdzq, ze majq
one niewiele wartoici odzywczych. Tymczasem grzyby sqg jedynymi
no$nikami L-ergotioneiny - silnego przeciwutleniacza majgcego
swéj wlasny mechanizm przenoszenia wewngtrz komérki. Ponadto,
grzyby majq duzq zawarto$é potasu, biatka, witamin, mineratéw i co
najbardziej zadziwiajgce - zawierajq wiele réznych polisacharydéw
o silniejszym dziafaniem immunologicznym niz wiele wczeséniej
badanych zwigzkéw, ktére zostaty zatwierdzone do stosowania ze
wzgledu na posiadane korzysci dla zdrowia.

®
LIFCI ARV

Koncepcja wykorzystania sposobu odzywiania jako metody leczenia
odzyskuje swéj dawny blask. Hipokrates jest uwazany za twérce
medycyny. Wierzyl on, ze
ludzki
odpowiedniego odpoczynku, wlasciwej diety,

nowoczesnej

organizm zasadniczo  potrzebuje

wysitku fizycznego, czystego powietrze i ziét.

Chociaz niektérzy mogq dzi§ byé temu
przeciwni, to jednak obecnie  wielu
praktykujgcych lekarzy radzi pacjentowi

»Odpoczywaj, badz aktywny fizycznie i zdrowo odzywiaj sie”- czyli
doktadnie to samo, co propagowat Hipokrates.

ChifczycyiEgipcjanie bylijednymiz pierwszychludzi, ktérzy doceniali
wartoéci  grzybéw. Egipcjanie wierzyli w zwigzek spozywania
grzybéw z nieé$miertelnosciq i uwzgledniali je w diecie faraonéw
i innych oséb z kregéw krélewskich. Od lat grzyby fascynowaty
mieszkaicéw wielu krajéw Azji i Europy Wschodniej. W Chinach

uwazano, ze spozywanie grzybéw pomaga w dtugowiecznosci.

Dzisiaj, grzyby sq produktami serwowanymi przez ekskluzywne
restauracje na catym $wiecie. Zawierajg one réwniez cenne sktadniki
majqce zastosowanie w nowoczesnej medycynie. Grzyby sq uzywane
jako skuteczne zakwaski i czynniki fermentacyjne w przetwérstwie
zywnosci. W 2008 roku University of California w Davis opublikowat
przeglad grzybéw leczniczych i zachecit do kontynuacji badani na
drodze testéw klinicznych. Pézniej grzyby przestaly byé tylko dzikimi
owocami runa lesnego rosngcymi na rozktadajgcym sie materiale
podioza i staly sie cenng rosling uprawiang na skale handlowq.
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HISTORYCZNE | TRADYCYJNE STOSOWANIE
GRZYBOW REISHI

W spofeczenstwach, w ktérych grzyby sq uzywane do celéw leczniczych
sq one nazywane “adaptogenami” i “dopetiaczami”. Grzyby Reishi
znane sq pod réznymi nazwami: Lingzhi/Reishi LfngzhT, Young-Ji, R
Z, AX|i Ganoderma Lucidum.

Nazwa Lingzhi pochodzi z jezyka chifskiego i
oznacza , ziolo o potencjale duchowym.”

W jezyku wietnamskim w dostownym Humaczeniu
sfowo to oznacza ,Grzyb o ponadnaturalnych
wlasciwosciach”. Chifczycy czcili grzyby Reishi
tak wysoko, ze czasami przedstawiali Kuan Yin -

chifiskq bogini zdrowia jako grzyb Reishi.

W klasycznych chifskich tekstach, Lingzhi jest wymieniony blisko
100 razy, co pokazuje, jak wazny byt ten grzyb dla ludzi Wschodu.
W Ksigdze Hanshu Han grzyb Reishi jest nazwany ,grzybem
nie$miertelnosci i eliksirem zycia”. W Azji Wschodniej warto$é lecznicza
tych grzybéw jest znana od ponad 2,000 lat.

Grzyby Reishi zostaly uznane w amerykariskim podreczniku zielarstwa
American Herbal Pharmacopoeia and Therapeutic Compendium oraz
w innych zrédiach bibliograficznych. Podrecznik homeopatii “Divine
Farmer’s Classic of Pharmaceutics” klasyfikuje grzyby na 6 kategorii w
oparciu o ich kolory, przy czym kazdy kolor jest skojarzony z jednym
narzqgdem w organizmie czfowieka.

Zgodnie z Oficjalnym Podrecznikiem Farmakologii Chiriskiej Republiki
Ludowej (2000), grzyby Reishi uzupetniajg poziom Qi, uwalniajg umyst
oraz fagodzq kaszel, astme, zawroty glowy, bezsennosé, kotatanie
serca i dusznoéci. ¢

NAUKOWO STWIERDZONE KORZYSCI JAKIE
DAJA GRZYBY REISHI

Badania naukowe wykazaly, ze grzybki Reishi hamujg rozwéj
nieprawidtowych komérek i pomagajg w utrzymania normalnego
poziomu cukru we krwi i cholesterolu. Badania laboratoryjne
potwierdzily, ze grzyby posiadajg ekstrakty hamujgce rozrost
niektérych rodzajéw komérek narzqdéw meskich (prostaty) i
zenskich (piersi). 3 Podczas testéw na zwierzetach, stwierdzono,
ze grzyby Reishi dzialajq tak samo, jak Shiitake - hamujg rozrost
nieprawidtowych lub zmutowanych komérek i ich rozprzestrzenianie
sie¢ w innych czeéciach ciafa.?® Moze to poméc w odcieciu doptywu

krwi do torbielilub przerostéw. ® Obecnie ekstrakty z grzybéw Reishisq
uzywane komercyjnie w niektérych preparatach farmakologicznych z
powodu réznych dziafan biochemicznych, wspierajgcych utrzymanie
zdrowia.

Inne znane korzysici zdrowotne obejmujg pomoc w usuwaniu
skutkéw dziatania bakterii i wiruséw, regulacje aktywnosci sercowo-
naczyniowej, zwalczanie przewleklego zmeczenia oraz pomoc w
reumatoidalnym bélu stawéw i w utrzymaniu prawidfowego poziomu
glukozy we krwi. Ponadto, grzyby Reishi sq uzywane jako pomocy
w réznych sytuacjach zdrowotnych takich jak np. alergie, sztywnosé¢
stawdw, schorzenia pluc, zotqgdka i waqtroby, zaburzenia sny,
nerek i komérek nerwowych, choroby skéry oraz stany zapalne.® Z
grzybni, owocnikéw lub zarodnikéw grzybéw Reishi wyodrebniono
rézne zwiqzki o réznej aktywnosci biologicznej, z ktérych niektére
wigzano z wystepowaniem korzystnych efektéw. *> Badania kliniczne i
podstawowe majg poméc w identyfikaciji czynnikéw odpowiedzialnych
za rézne korzysci zdrowotne oferowane przez grzyby Reishi.

PREPARAT SUPERIOR IMMUNE™*
WZMOCNIONY GRZYBAMI REISHI

IMMUNE*™ zawiera synergiczng, zréwnowazong mieszanke grzybéw
najwyzszej jokosci. Ta formuta, w polgczeniu z mieszankg Life-Co
zawierajgcq witaming C o wysokiej biodostepnosci, ktéra ma dwa razy
silniejsze dziatanie, pozostaje w krwioobiegu dwa razy diuzej niz inne
formy witaminy C, wyraznie oferuje wigksze korzysci. Stosuj 1-2 tabletki
(lub wiecej) dziennie, zaleznie od potrzeb zdrowotnych i zalecen.
Ta formuta zostata specjalnie zaprojekiowana w celu optymalizacji
zdrowia i odpornosci.
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zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Te informacije nie zostaly zweryfikowane przez Agencje USA ds Zywnosci i Lekéw (FDA). Produkt ten nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia, terapii ani
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