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Istnieje wiele czynnikéw przyczyniajqgcych si¢ do otylosci, w tym
niektére znajdujg sie poza kontrolg czlowieka. Na przyktad
istnieje genetyczna sktonno$é do otylosci wynikajgca ze zmian
genetycznych, wplywajgcych na przemiany biochemiczne,
ktére regulujg metabolizm Huszczéw, wydatek energetyczny
lub zapotrzebowanie na energie. Jest to wazne i mniej uznane
vzasadnienie niz stary stereotyp, ze ,ludzie sq otyli, poniewaz
jedzq za duzo i uprawiajg za mato sportu". Prawdgq jest, ze dieta i
éwiczenia odgrywaiq istotng role, jednak jest to tylko jednostronny

i niepefny sposéb wyjasnienia przyczyn epidemii otytosci.

Stwierdzono, ze na wiele z tych przemian biochemicznych wptywajq
pewne $rodki spozywcze i skfadniki odzywcze.! Dr Carol Johnson,
autorka wielu badar, wskazata w czasopiémie American College

of Nutrition na znaczenie posiadania odpowiedniej iloéci witaminy

C w organizmie.

Osoby posiadajgce odpowiedniq ilosé witaminy C
OSOBY POSIADAJACE ODPOWIEDNIA
ILOSC WITAMINY C
Liczne badania wykazaly, ze pomimo spozywania wystarczajgcej
liczby kalorii i dostepnosci zywnosci w krajach takich jak USA, wielu
miodych i starszych ludzi nie spozywa wystarczajqcej ilosci witaminy
C.Ten skfadnik jest wykorzystywany w setkach reakcji biochemicznych
we wszystkich komérkach ciata; w zwigzku z tym jego niedobér moze

spowolnié lub utrudnié liczne funkcje fizjologiczne. !

To odkrycie moze dostarczyé dodatkowych odpowiedzi na to, jak
uzyskaé kontrole nad $wiatowym problemem otytosci. Jesli witamina
C jest odpowiedzig na eliminacje odktadania tuszczu, to moze
usungé wiele przewlektych zaburzer metabolicznych zwigzanych z
otylosciq, takich jak insulinoopornosé, zaburzenia lipidowe (wysoki

poziom szkodliwych tuszczéw we krwi) i arytmig serca.

Dr. Johnson w wielu swoich badaniach wykazal, ze istnieje zaleznosé
migdzy iloécig witaminy C obecng w krwiobiegu a utratq masy ciata.
Osoby posiadajgce odpowiedniq iloé¢ witaminy C mogq spalié
podczas przecigtnych éwiczen 30% tuszczu wiecej niz osoby o niskiej
zawartosci tej substancji we krwi. Oznacza to, ze osoby z deficytem

witaminy C mogq by¢ bardziej odporne na utrate masy Huszczowe;. '

Jak wykazaty w 1989 badania NHANES Il przeprowadzone na 11 592
uczestnikach, wyzszy poziom witaminy C w krwiobiegu jest skorelowany
z nizszym wskaznikiem masy ciala 2. Ostatnio okazalo sig, ze otytosé
brzuszna — mierzona obwodem od tdlii do bioder — wykazuje ujemng
korelacje z wyzszym poziomem witaminy C w krwiobiegu, co potwierdzity
badania przeprowadzone na 19 000 osobach dorostych uczestniczqcych
w European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition Norfolk
(Europejskich Badaniach nad Rakiem i Odzywianiem Norfolk). 2
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W jednym z badai wykazano, ze stosujgc suplementacje witaminy
C w iloéci 3 graméw dziennie przez szeéé tygodni u 38 pacjentéw
cierpigcych na otytoéé, kiérym zalecone diete odchudzajqcg, ale nie
umieszczono na kontrolowanej diecie stwierdzono wigkszq utrate masy

ciata niz u pacjentéw stosujgcych placebo. 3

Witamina C jest réwniez ko-fakiorem niezbednym do biosyntezy
karnityny, metabolitu koniecznego do transportu diugotaricuchowych
kwaséw tuszczowych w btonie mitochondrialnej przy rozkifadzie i
utlenianiu tluszczéw. 2 Niedobér karnityny jest zwigzany z obnizonym
spalaniem Huszczéw i akumulacjq lipidéw w mig$niach. 2

Tkanka
wydziela
biatek

»adipokinami,"

Huszczowa lub Huszcz

szereg  bioaktywnych
regulatorowych  zwanych
ktére sqQ
ttuszczu.

waznymi przekaznikami

Najwazniejszym z  nich  jest

»adiponektyna."  Ten hormon
wystepuje w mniejsze] iloéci u oséb
otylych niz u 0séb o normalnej masie
ciala.? Osoby otyle majg wiecej
stanéw zapalnych, ktére powodujq
stres oksydacyjny i zmieniqjq
ekspresije genu odpowiedzialnego
za produkeje adiponektyny.

Niski

ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 2, choroby wieficowej i zespotu

zwiekszajgcym

czynnikiem

poziom adiponektyny jest
metabolicznego. Wraz z utratq wagi i przywréceniem prawidiowej
masy ciata, stan zapalny ulega zmniejszeniu i produkcja adiponektyny
wraz ze Wskaznikiem Masy Ciata ("BMI") wraca do normalnosci.?
Poprawia si¢ stan unaczynienia watroby, mieéni i serca.? W jednym
z badan stwierdzono, ze utrata masy ciata zwigzana byla z 13%
wzrostem produkcji adiponektyny.

Dobér jedzenia moze mieé wplyw na uczucie glodu i sytosci po positku.
Produkty zawierajgce duzo biatka wytwarzajg zjawisko ,termogenezy
popositkowe;" (tj. produkujq ciepfo w wyniku metabolizmu po spozyciu
positku, co chwilowo zwigksza szybko$é przemiany materii), co
powoduje wigksze uczucie sytoici niz w przypadku produkiéw o
wysokie] zawartoéci weglowodanéw i o niskiej zawartosci Huszczu.
W zwigzku z tym, dieta bogata w biatko moze poprawié skutecznosé

zbijania  wagi.!  Stwierdzono
réwniez, ze spozycie kombinacji
octu i orzeszkédw ziemnych moze
zmniejszy¢

odczucie

positku 1. zwiekszyé

sytoéci i zmniejszy¢ taknienie.! W

ten sposéb skutecznoéé regularnego
wykonywania éwiczer fizycznych i stosowania rozsqdnej diety przy
utracie wagi moze ulec poprawie przez zastosowanie konkretnego
elementu diety np. suplementaciji witaminy C.

LifePharm IMMUNE"™" zawiera Life-C - ekskluzywnqg mieszanke czyste|
witaminy C w polgczeniu z bioflawonoidami cytrusowymi i metabolitami
lipidéw. Life-C wykazuje dwa razy wigkszq biodostepnosé i pozostaje
w krwiobiegu przez czas dwukrotnie dtuzszy niz zwykia witamina C
pomagaijgc organizmowi w setkach reakcji biochemicznych koniecznych
do prawidiowego wykonywania jego funkcji. Teraz mamy dowody
naukowe na to, ze witamina C jest réwniez niezbedna do wielu reakeji
z udziatem lipidéw i do metabolizmu ttuszczéw. Osoby majqce wyzszy
poziom witaminy C moggq spali¢ do 30 procent wigcej uszczu podczas
umiarkowanych éwiczen fizycznych niz osoby o niskiej jej zawartosci.
Wraz z utratg wagi rosnie produkcja adiponektyny (przekaznika
tluszczéw), co z kolei pomaga w utrzymaniu zdrowia watroby, miesni
i serca. Do utrzymania optymalnego zdrowia, IMMUNE"™* zawiera
réwniez szereg szczegdlnych bioflawonoidéw, ekstrakty z jagéd i
zréwnowazong mieszanke grzybéw o dziataniv adaptogennym.

..Ii LTS
,.,l

3

IMMUNE***

ot

gRER RS

s a @ .‘.
IMMLIME*

L]
]
a?

.J*i.-

‘h-“'\-\.__———-_-_ - =
B

zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Te informacije nie zostaly zweryfikowane przez Agencje USA ds Zywnosci i Lekéw (FDA). Produkt ten nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia, terapii ani
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