Zaskakujgce potqgczenie migdzy‘
wysokim poziomem cuk
we krwi a demenciq-u,.:

Nowe wyniki badan wykazujq zwigzek pomiedzy wysokg zawartoscig
cukru we krwi a zwiekszonym ryzykiem zaburzen funkcji poznawczych
i demencji. Zwigkszone ryzyko wystgpienia demencji dotyczy kilku
rodzajéw zaburzed neurologicznych.! Naukowcy badajg kilka
mechanizméw, ktére moglyby byé za to odpowiedzialne.

e Szereg czynnikéw ryzyka (w tym wysoki poziom Huszczéw i
cholesterolu we krwi) jest predykatorami dysfunkcji naczyniowo-
mézgowej, przyspieszonego zaniku funkcji poznawczych i demencii.

* Wysokie stezenie cukru we krwi (hiperglikemia) moze spowodowaé
negatywne skutki w mézguiw jego naczyniach krwiono$nych wywotane
ubocznymi potencjalnie toksycznymi produktami metabolizmu glukozy.

* Mozna uzyé samej insuliny, poniewaz moze ona bezposérednio
modulowaé funkcje nerwéw, pamieé i uczenie sie.! Zaburzenia w
gospodarce insuling mogq zmienié krgzenie wewngirz i w okolicy
mézgu i, jak ostatnio stwierdzono, przyczyniajq si¢ do demencji,

starzenia mézgu i utraty pamieci.'

W JAKI SPOSOB WYSOKIE STEiENIE CUKRU WE
KRWI WPLYWA NA ZDROWIE?

Regulacja poziomu cukru we krwi jest bardzo wazna dla organizmu.
Kazda komérka organizmu posiada obszary receptoréw umozliwiajgce
wchtanianie glukozy do komérek za posrednictwem hormonéw (insuliny)
utworzonych podczas trawienia. Po spozyciu positku, trzustka wydziela
insuling do organizmu w celu przygotowania komérek do wchtanianie
cukru. Insulina otwiera ,drzwi” komérek, aby umozliwié wejicie do
nich pewnej iloéci cukru. Komérki mogq przyjmowaé tylko pewng ilo$é
glukozy, w przeciwnym razie ulegng zniszczeniu. Organizm posiada
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mechanizm sprzezenia zwrotnego uwalniajqcy insuling i , otwierajgcy”
komérki w celu absorpcji glukozy, a nastepnie zamykajqcy je po wejsciu
wystarczajqcej ilosci tego skfadnika. Jesli zbyt duzo weglowodanéw
(glukozy i podobnych cukréw) zostanie spozyte, to komérki catkowicie
«zamykajq sie”. Nadmiar glukozy krqgzy dopéki nie zostanie usuniety.
Wysokie stezenie krgzgcej glukozy powoduje reakcje uboczne, przy
czym produkty niektérych z nich uderzajg w tkanki tgczne i naczynia
krwiono$ne. Nadmiar glukozy reaguje z czqsteczkami, z ktérymi nie
powinna zachodzi¢ taka reakcja, w wyniku czego tworzq sie nowe
substancje - bardzo szkodliwe produkty glikacji. | wszystko to zaczyna
oddziatywaé na organizm.

DLACZEGO WYSOKIE STEiENlE CUKRU WE KRWI
WPLYWA NA ZDROWIE?

Mézg jest organem, ktéry potrzebuje cukru jako paliwa do wytwarzania
energii. Ale jesli stezenie cukru jest za duze, wplywa to niekorzystnie
na tkanke mézgowq. Zachodzq reakcje uboczne i w naczyniach oraz
pomiedzy komérkami nerwowymi zaczynajg odkiadaé sie blaszki
ztogowe. Poniewaz komérki nerwowe w mézgu muszq ,,odpalié”, aby
uaktywnié prqd miedzy jedng komérkg nerwowq a drugg, to zatkanie
tego kanatu przez nadmiar glukozy, toksyczne produkty glikacji oraz
uszkodzenia oksydacyjne powodujg powstawanie blaszek ztogowych
w tkance mézgowej. Nie jestto normalne zjawisko zachodzqce w tkance
mézgowej, ale stwierdza sie je u oséb cierpigcych na narastajgeq i
powazng demencije.

JAK LAMININE WPLYWA NA NIECO WYSOKI -
NORMALNY POZIOM CUKRU?

Wyniki pokazaly, ze po 12 tygodniach przyjmowania Laminine u
pacjentéw nastqpit spadek poziomu cukru we krwi. Pomimo, ze bylo
to wstepne badanie pilotazowe przeprowadzone na niewielkg skale, i
szersze badania sq w toku, to wyniki wskazujq, ze zazywanie Laminine
moze byé pomocne dla oséb, u ktérych stwierdza sie poczagtek
zwyzkujgcego poziomu cukru we krwi.* U badanych pacjentéw poziom
cukru we krwi spadt do normalnego.* Profesjonalny zespét statystykéw
ocenif réznice przed i po zastosowanej suplementacji i stwierdzit, ze
byly one ,statystycznie znaczqce”, co oznacza, ze zaobserwowany
skutek powstat w wyniku stosowania preparatu Laminine.?
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U badanych z nieco podwyzszonym (ale nadal bedgcym

w granicach normy) poziomem cukru we krwi, po

12 tygodniach zazywania dwéch kapsutek Laminine

2x1 dziennie wystqgpit statystycznie znaczgcy spadek
poziomu cukru we krwi (n =4).
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Tradycyine kultury azjatyckie znaty korzystne dziatanie zaptodnionych
jaj ptakéw na zdrowie i uzywali ich jako suplementu diety juz od
wielu lat, prawie tak jak tonik. Najnowsze badania wykazaly, ze
zaptodnione jaja ptakéw przechodzq przez etapy, w ktérych uzyskujq
rézne czynniki stymulujgce komérki, biatka, peptydy i aminokwasy,
a takze wiele innych skladnikéw odzywczych, kiére moze wspieraé
zdrowie komérek. Pomimo, ze sq to bardzo ograniczone, i dopiero
wstepne badania naukowe, to stanowig one wskazanie, ze Laminine
moze pomdc we wspieraniu utrzymania normalnego poziomu cukru
we krwi. Moze to by¢ kolejny z jego atrybutéw lub co$, co zastuguje
na doktadniejsze zbadanie. Wyniki tych badar sq bardzo obiecujqce,
gdyz uzyskano informacje, ze aktywne skiadniki preparatu Laminine
sq trwale i pozostajg czynne. Wielu ludzi w oparciu o osobiste
doswiadczenia z Laminine potwierdzifo dobrq opinie o tym preparacie
jako $rodku tagodzqcym problemy ze snem i powodujgcym pozytywne
nastawienie.

U oséb stosujgcych Laminine ze wzgledu na wartosci odzywcze wydaje
sig, ze jest to jeszcze jeden wskaznik (chociaz niejednoznaczny)
informujqcy o korzysciach na poziomie komérkowym, jakie moze daé
ten preparat dla tego typu metabolizmu. Pamietaj - chron zdrowie i jesli
przypuszczasz, ze mozesz mieé lub masz wysoki poziom cukru we krwi
- zgto$ sie do lekarza. Kontroluj ci$nienie krwi i nie lekcewaz problemu!
Produkt ten nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczeniq, terapii,
ani zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Te informacije nie zostaly zweryfikowane przez Agencie USA ds Zywnosci i Lekéw (FDA). Produkt ten nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia, terapii ani
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