SZUKASZ CZEGOS LEPSZEGO?
PROBIOTYKI ZWIAZANE Z AKTYWNOSCIA FIZYCZNA

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA FLORE BAKTERYJNA JELIT
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Przez lata nauczyliémy sig, ze to co robimy i na co jestedmy narazeni
ma réwniez wplyw na sklad naszej mikroflory jelitowej. Na skfad
mikroflory jelitowej moze wptywaé wiele czynnikéw zdrowotnych:
genetyka, stres, éwiczenia fizyczne, odzywianie, wiek i inne. Jak
wskazujg aktualne badania, spozycie suplementéw pro- i prebiotyczne
jest wskazane z wielu powodéw.

CO WIEMY O MIKROFLORZE JELITOWEJ
1 JEJ WPLYWIE NA STAN ZDROWIA?

1. Zmieniony obraz mikroflory jelitowej wigze si¢ z wystepowaniem
duzej liczby szkodliwych sytuacii i zespotéw zdrowotnych.

2. Rodzajdiety wplywa narézne rodzaje mikroflory, w tym na otytosé.!
Wartoéciowe diety (np. $rédziemnomorska, mérz potudniowych)

ryby i

owoce morza sq uznawane za lepsze dla organizmu niz diety typu

bogate w warzywa, owoce, nieprzetworzone ziarna,

»Zachodniego (z duzq iloscig potraw smazonych, panierowanych i
przetworzonej zywnofdci), ktére sq szkodliwe dla talii.

3. Mikroflora jelitowa musi posiadaé wiele rodzajéw bakterii,
poniewaz utrata réznorodnosci prowadzi do powstawania
coraz wiekszej liczby stanéw takich jak zaburzenia zachowania,
zofgdkowo-jelitowe, immunologiczne i alergie. W przypadku
niektérych skojarzonych schorzen otyto$é¢ i nadwaga wpltywa na
powstanie stanéw zapalnych i zaburzen metabolicznych.'
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C'IWICZENIA: NAPRAWDE WPLYWAJA NA
WZROST ROZNYCH BAKTERII JELITOWYCH

Wiadomos$¢ z ostatniej chwili: potwierdzono, ze aktywno$¢ fizyczna
zwieksza réznorodno$é mikroflory jelitowej w organizmie cztowieka.
Zwigkszenie zréznicowania mikroflory jelitowej oznacza obecnosé
wielu réznych rodzajéw bakterii w jelitach. Wydaije sie, ze jestto wazny
czynnik tgczqcy wsparcie dla zdrowia systemu odpornosciowego z
poprawq czynnikéw metabolicznych.1 Wiele czynnikéw wpltywa na
mikroorganizmy zamieszkujqce jelita, ktérych harmonia sprawia, ze
biom jelit jest wyjatkowy i zdrowy. Nowe badania rzucajq $wiatto na
te powigzania.'



https://imed.guru/lifepharm-official-website.html

ZWIAZEK MIEDZY AKTYWNOSCIA
FIZYCZNA | DIETA

Stwierdzono, ze sportowcy uczestniczgcy w zawodach i elitarni
wykonawcy stosujq diete inng niz przecietny czlowiek. W badaniu
uczestniczyli gracze rugby i osoby niezwiqgzane ze sportem. Graczy
rugby poréwnano z osobami niezwigzanymi ze sortem majgcymi
niski i wysoki wskaznik masy ciata (BMI) w celu zaobserwowania
ewentualnych réznic. Okazalo sig, ze gracze rugby spozywali wigksze
iloci kalorii, biatka, Huszczu, weglowodanédw, cukru i tuszczéw

nasyconych dziennie niz osoby w grupie pozasportowej.'

Podczas, gdy migsoi produkty miesne , byly najwigkszymi dostawcamibiatka
w diecie we wszystkich grupach, to suplementy byly drugim najwyzszym
(15%) dostawcq biatka u sportowcéw, natomiast nie przyczynialy sie
znacznie do spozycia biatka w pozostatych badanych grupach. '

U sportowcéw biatka stanowily znacznie wigcej catkowitego
zapotrzebowania na energie (22%) niz w pozostalych grupach.1
Najwiekszq réznice miedzy sportowcami a nie-sportowcami
zaobserwowano w zakresie owocdw i warzyw, ktérych sportowcy zjadali

znacznie wigcej, podczas gdy nie-sportowcy preferowali przekgski.

Analizujgc skfad i zachowanie mikroflory jelitowe|, stwierdzono silng
korelacje miedzy spozyciem biatka a réznorodnosciq drobnoustrojéw
obecnych w jelitach. Mimo, ze badania w dziedzinie zaleznosci miedzy
intensywnosciq wysitku fizycznego a zuzyciem pro-i prebiotykéw sq
nowe, to juz na tym etapie wykazujq zréznicowanie.’

POWIAZANIE MIEDZY CWICZENIAMI

FIZYCZNYMI | PROBIOTYKAMI

W ostatnio opublikowanych wynikach 18 badar przeprowadzonych
przez Mach i Fuster Botella wykazano, ze probiotyki mogg poméc w
éwiczeniach wytrzymatosciowych.? Role ergogeniczng spetnia wszystko
to, co daje przewage fizyczng lub psychiczng podczas éwiczen lub
rywalizacji. Chociaz naukowcy nie okreélili jednoznacznie funkgiji
ergogenicznej terapii probiotycznej, to badania ujawnity sposéb, w jaki
probiotyki wzmacniajq uklad odpornosciowy, neutralizujg wolne rodniki
i normalizujq przepuszczalno$é btony $luzowej jelit, , co moze poprawié
wyniki uzyskiwane przez sportowcéw w czasie intensywnych éwiczen
fizycznych. W zwigzku z tym suplementacja probiotykéw moze dziataé
jako poérednia pomoc ergogeniczna.”?

DIGESTIVE™ MqiE PRZYNIESC
KORZYSCI ZAROWNO SPORTOWCOM

DIGESTIVE™ bakterie
Lactobacillus * sporengens, (obecnie zwane Bacillus

zawiera  probiotyczne

coagulans). Nazwa bakterii zostat zmieniona przez

biologéw ze wzgledu na to, ze sq to mikroorganizmy *
L,

bakterie *

warunki

tworzgce zarodniki Lactobacillus.  Te

DGESTIVE™
o

optymalnie przefrzymujg trawienie i

przetrwalnikowe i po spozyciu kapsutki pozostajq zywe *.

i przechodzq do przewodu pokarmowego, gdzie * :sss®®
pozytywnie wplywajg na flore bakteryjng w jelitach. . C
Wykazano, ze prebiotyki zawarte w DIGESTIVE™

wspomagajqg pozyteczne bakterie Bifidobacteria®*. ,,Dobre” bakterie

zamieszkujqce jelita konkurujg ze , zZtlymi” i hamujq ich wzrost.

Oprécz unikalnych czynnikéw stymulujgcych wzrost i rozwéj komérek
pochodzgcych z wyjgtkowych ekstrakiv jaj ptasich LifePharm
(LFAE), preparat Laminine® stanowi zrédio fatwo przyswajalnych
aminokwaséw i biatek. Uzupetnienie organizmu w aminokwasy i tatwo
przyswaijalne biatka wystepujgce w formule Laminine wspomaga wiele
funkcji w organizmie, w tym pomoc w budowaniu masy migéniowej,
szczegdlnie, gdy preparat jest spozywany w czasie pracy/ treningu.

Niewazne, czy |este§ sportowcem czy nie, wprowadzenie

DIGESTIVE** i Laminine do diety moze poprawié sprawno$é fizyczng
i ogélny stan zdrowia.
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zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Te informacje nie zostaly zweryfikowane przez Agencie USA ds Zywnosci i Lekéw (FDA). Produkt ten nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia, terapii ani

DEFINICJE

*Lactobacillus: bakteria produkujgca kwas mlekowy z fermentacji weglowodanéw.
**Bifidobacterium: grupa pozytecznych bakterii, ktére normalnie zyjq w jelitach.
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