www.imed.guru

O mw S

LAMININE IMMUNE+++ OMEGA+++ DIGESTIVE+++ LAMIDERM APEX / BUSINESS

PRZEWLEKLY BOL
PLECOW LUB SZYI
UPRZYKRZA

Cl CODZIENNE
ZYCIE?

Ciggle zwalczanie bélu jest frustrujgce i meczqce. BSl stwarza napiecie
i niepokdj, a kazdy jego kolejny napad wzmaga procesy zapalne i
organizm nigdy nie odczuwa ulgi. Nerwy nigdy nie uspakajajq sie i
nie wracajq do normalnoéci. B4l dekoncentruje i odwraca uwage od
spraw osobistych, zawodowych, nauki i innych dziatar. Dlugotrwaty,
nie kontrolowany bél moze prowadzi¢ do depresiji i zaniku codziennych
radosci z zycia.

Miliony Amerykanéw doswiadcza tagodnego do umiarkowanego bélu
uktadu kostno-migéniowego: stawdw, mieséni i kosci. Nadciggniecia i
naprezenia wrazliwych migsni plecéw i szyi mogq by¢ diugotrwate i,
w zaleznoéci od charakteru poczgtkowego urazu, dawaé trwate lub
powracajgce objawy bqgdz urazy wiérne. Poczgtkowe, tagodne do
umiarkowanych, béle artretyczne stawéw mogg wystgpi¢ u oséb w
érednim wieku i starszych w obszarze nadgarstkéw, fokci, ramion i
bioder. Réwniez sportowcy cierpiq na fagodne do umiarkowanych béle
powysitkowe i niewielkie urazy kosci, migsni
i Sciegien. Plecy sq szczegélnie wrazliwe na
takie urazy, poniewaz przenoszq ciezar ciata
w pionie i zachowujq naprezenia w migsniach
i mato wytrzymatych kregach. Nerw kulszowy
biegnqcy nad biodrem i w dét koriczyn dolnych
moze staé sie Zrédfem bolesnego i trudnego
do leczenia stanu zapalnego wskutek kontuzji,
przepracowania, nieprawidlowe| postawy lub
choroby.

Przez ponad trzy dekady jedyng metodq tagodzenia tego niewielkiego
do umiarkowanego bélu byty srodki przeciwbélowe - niesteroidowe leki
przeciwzapalne (“NLPZ”). 1 Niektére érodki do uémierzania takiego
bélu obejmujg aspiryne, ibuprofen (Advil, Motrin, itp.), naproksen
(np. Aleve) i inne generyczne i nowe marki. 2 Aktualnie znane sq nowe
kategorie srodkéw przeciwbélowych, zwane “inhibitorami COX-2" lub
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“COX-2 selektywnymi” niesteroidalnymi srodkami przeciwzapalnymi-.2
Maijq one réwniez dzialanie hamujgce rozwdj stanéw zapalnych.

Obecnie, wiele ziét bada sie réwniez pod kgtem ich wlasciwosci
przeciwzapalnych. Skfadniki zawarte w roslinach i ziofach majg
korzystne dziafanie terapeutyczne realizowane réznymi mechanizmami,
w tym poprzez regulacje immunologiczng, dziafanie antyoksydacyine,
zahamowanie  rozwoju  czynnikéw  zapalnych i  dziatanie
przeciwplytkowe. Duza liczba badar wykazala, ze wiele terapii
ziolowych zmniejsza intensywno$¢ wrzodziejgcego zapalenia jelita
grubego i zmniejsza poziomy wielu czynnikéw zapalnych i wskaznikéw

stresu oksydacyjnego.?

Dtugotrwate uzycie lekéw syntetycznych, zwlaszcza przez diuzej niz 30
dni, moze prowadzi¢ do powiktan, takich jak zaburzenia pracy zofqdka,
krwawienie i problemy z sercem. W niektérych przypadkach stosowanie
tego typu $rodkéw przeciwbélowych moze wywolywaé niekorzysine
interakcje z innymi lekami. Osoby cierpigce na zaburzenia pracy nerek
lub serca, dlergie, nadciénienie tetnicze lub zatrzymywanie ptynéw

ustrojowych w organizmie sq szczegélnie wrazliwe na takie leki.

Czy nie byloby dobrze, gdyby istniaty bezpieczne i skuteczne $rodki do
uémierzenia przewleklego fagodnego do umiarkowanego bélu, ktére
mozna byloby uzywaé bez przeciwwskazan i skutkéw ubocznych?
Badania pokazujq, ze byé moze takie srodki juz istniejq!

OMEGA-3 MOZE POMOC ZtAGODZIC
STAN ZAPALNY

W  badaniach przeprowadzonych przez dwéch neurochirurgéw
oceniono skutecznosé fagodzenia niewielkiego do umiarkowanego bélu
pochodzenia zapalnego stosujgc kwasy omega-3 NNKT (niezbedne
nienasycone kwasy Huszczowe).1 Czeiciq oceny bylo okredlenie, czy
przy stosowaniu kwaséw omega-3 pochodzqgcych z oleju ryb zamiast
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$rodkéw przeciwzapalnych do u$mierzania fagodnego lub $redniego bélu
wystepuje mniej szkodliwych skutkéw ubocznych.'

Badaniu poddano populacje 250 pacjentéw, u ktérych po konsultacjach

neurochirurgicznych ~ stwierdzono  wystepowanie fagodnego  do
umiarkowanego nieoperacyjnego bélu szyi lub plecéw i zalecono
dzienne spozycie 1200mg NNKT omega-3 (kwasu eikozapentaenowego
i dekozaheksaenowego). Po miesigcu od rozpoczecia podawania
suplementu przeprowadzono badanie ankietowe, w wyniku ktérego
stwierdzono, ze 78 % brafo 1200 mg a 22% -2400 mg of NNKT dziennie.
59% pacjentéw zaprzestato uzycia zapisanych lekéw przeciwbdlowych
NLPZ.! 60% stwierdzito ogélnie, ze bdl zmniejszyt si¢, a 60% - ze bél
stawéw stat sie mniejszy. 80% badanych przyznato, ze sq zadowoleni z
poprawy, a 88% - ze bedzie w dalszym ciggu przyjmowa¢ olej omega-3.

Nie stwierdzono istotnych efektéw ubocznych.'

Lekarze stwierdzili, ze wyniki w zakresie skutecznosci byly podobne
do uzyskanych w innych badaniach kontrolowanych poréwnujgcych
ibuprofen do NNKT omega-3, ktére wykazaly, ze obie substancje majqg
takie samo dziafania u$mierzajgce fagodny do umiarkowanego bdl
pochodzenia artretycznego. Naukowcy stwierdzili, ze suplementy kwaséw
omega-3 wydaijq sie byé bezpieczniejszq alternatywq dla niesteroidowych
lekéw przeciwzapalnych przy leczeniuv fagodnego do umiarkowanego,
nieoperacyjnego bélu szyi lub plecéw. '

OMEGA-35 POPRAWIA WYNIKI LECZENIA
INNYCH DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH O
NIEWIELKIM LUB SREDNIM NASILENIU

Wielonienasycone kwasy Huszczowe Omega-3 (PUFA omega-3) sq
stosowane do leczenia fagodnego do umiarkowanego bélu stawdw
wynikajgcego z réznych stanéw zapalnych. Przewlekle zapalenie jelit
powoduje réwniez bél o nasileniu fagodnym do umiarkowanego, ktéry
pogarsza jako$¢ zycia i funkcjonowanie. Ponad 50% kobiet doswiadcza
nieprzyjemnych skurczéw brzucha podczas menstruacji.2 To z kolei
moze mieé ujemny wplyw na prace, nauke, stosunki rodzinne oraz inne

dziatania kobiety.

Naukowcy przeprowadzili meta-analize 17
badan

oceniajgcych efekty tagodzenia bélu o nasileniu

randomizowanych kontrolowanych
tagodnym do umiarkowanego za pomocg
kwaséw omega-3 PUFA (wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych) u pacjentéw cierpigcych
na béle stawéw typu artretycznego, stany

zapalne jelit i skurcze menstruacyjne.?

Naukowcey stwierdzili, Ze suplementy kwasow
omega-3 wydajq sie byé bezpieczniejszq alternatyvwag
dla niesteroidowych lekow przeciwzapalnych
przy leczeniu lagodnego do umiarkowanego,
nicoperacyjnego bolu szvi lub plecow.

Stosujqc standaryzowany system oceny bélu Cochrane oceniono szesé
oddzielnych wynikéw obejmujgcych: (1) bél oceniany przez pacjenta;
(2) bél oceniany przez lekarza; (3) czas trwania sztywnosci porannej;
(4) liczbe bolesnych i wrazliwych stawéw; (5) wynik indeksu stawowego
(ktéry mierzy sztywnosé stawdw oceniajgc nacisk konieczny do weisnigcia
i powrotu do stanu wyjéciowego; oraz (6) zazywanie nieselektywnych
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych.?

Po zazywaniu kwaséw omega-3 PUFA przez okres trzech do czterech
miesiecy, pacjenci wykazywali statystycznie istotne zmniejszenie
nasilenia tagodnego do umiarkowanego bélu stawdw, skrécenie
czasu sztywnosci porannej, zmniejszenie liczby bolesnych i wrazliwych
stawdw oraz istotne zmniejszenie dawkowania niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych. Lekarze stwierdzili, ze nie wystgpita znaczqca
zmiana w nasileniv fagodnego do umiarkowanego bélu. Ale liczba
pozytywnych znaczqcych wynikéw wykazala, ze kwasy omega-3
PUFA sq atrakcyjnym érodkiem wspomagajgcym leczenie tagodnego
do umiarkowanego bélu spowodowanego reumatoidalnym zapaleniem

stawdw stanami zapalnymi jelit i skurczami menstruacyjnymi.?

OMEGA** JEST NATURALNYM SRODKIEM
WZMACNIAJACYM ZDROWE KOMORKI
ORGANIZMU

OMEGA™" zawiera czyste wielonienasycone kwasy

Huszczowe omega-3 pochodzenia naturalnego

mm—  wykazujqce korzystne dziatanie przy usuwaniv bélu

- A stawéw. Ponadto preparat zawiera rzadkie, ale istotne

W.‘l.' ko-faktory: witaming K2 (menachinon) korzystnie

T dzialajgcq na zdrowie kosci i tetnic oraz koenzym CoQ

s 10 - wzmacniajgcy wszystkie komérki organizmu. Te
T —

sktadniki sq niezbedne dla funkcji mitochondriéw,
ktéra jest sita napedowg utrzymujgcqg optymalne funkcjonowanie
wszystkich typéw komérek w organizmie. OMEGA™* jest réwniez
wzbogacony w olej z ogérecznika lekarskiego (ktéry jest doskonatym
zrédtem substanciji leczniczych) zwiekszajgcy skutecznos$é dziatania
preparatu. Pomysl o wigczeniu OMEGA™* do swojej codziennej diety
aby poprawié stan koéci i stawéw.

zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Te informacije nie zostaly zweryfikowane przez Agencig USA ds Zywnosci i Lekéw (FDA). Produkt ten nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia, terapii ani
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