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Wydaje Ci sie, ze pogarsza Ci si¢ pamieé? Co zrobié, aby to

zatrzymaé? Jest niestety smutnq prawdq fakt, ze nasz mézg zaczyna
zwalniaé po 40 roku zycia i nieuchronnie zaczynamy traci¢ pamiegé.
Do 17% oséb powyzej 65 roku zycia bedzie cierpie¢ na jaki$ rodzaj
tagodnych zaburzer poznawczych, takich jak sporadyczne trudnosci
z koncentracjq, problemy ze znalezieniem odpowiedniego sfowa,
myslenie, gdzie potozylismy kluczyki do samochodu, itp.! Réwniez
chwilowe przyptywy zftego humoru, niezadowolenia lub niepokoju
sq bardzo powszechne wéréd oséb w érednim wieku. Smutng prawdg
jest fakt, ze v 6 - 15% pacjentéw majqgcych ,fagodne zaburzenia
poznawcze” w koAcu rozwinie sie pefna demencja. Swiadomos,
ze musimy zaakceptowaé fakt, iz starzenie oznacza utrate myslenia

poznawczego i zdolnosci pamigtania jest przerazajgca.

CO POWODUJE MGLE MOZGOWA?

Dziatlanie mézgu opiera si¢ na zlozonej réwnowadze wielu

neuroprzekaznikédw zapewniajgcej stabilny nastréj i prawidiowe

funkcjonowanie. Skutkiem zaktécenia tej réwnowagi moze byé

depresja, bezsenno$¢, oraz stany lekowe uniemozliwiajgce prawidtowg

koncentracje. Zte odzywianie, brak éwiczen fizycznych lub snu, zbyt

dtugi czas poswiecany na korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych

i oglgdanie TV, zbyt duzy stres i za mato odpoczynku prawie na

pewno spowoduje destabilizacje pozioméw trzech kluczowych

neuroprzekaznikéw:

* Serotoniny - ktéra pomaga w uczuciu spokoju, optymizmu i
pewnosci siebie.

* Dopaminy - odpowiedzialnej za uczucie podniecenia,
zaangazowania i energii.

e Kortyzolu - hormonu stresu, ktéry pomaga w przeksztatceniu
energii w intensywne dziatanie, gdy zajdzie taka potrzeba.

ZAJMU SIE ZDROWIEM MOZGU

Dzisiaj znane jest juz wiele czynnikéw powodujgcych mgte mézgowa.
Mozna zmniejszyé ryzyko tej przypadiosci przez wprowadzenie
pewnych zmian do stylu zycia. Najnowsze badania sugerujq, ze mgla

mézgowa moze byé odwracalna. To co i jak jemy, ile $pimy i pracujemy

Nowe odkrycia w zakresie

UTRATY PAMIECI

oraz jak zyjemy ma ogromny wplyw na naszq zdolno$¢ do uczenia sie
i do zapamietywania informacji.

OMEGA - 35S MOZE PRZYWROCIC
FUNKCJE MOZGU | UTRACONA PAMIEC

Dzisiaj znane jest juz wiele czynnikéw powodujqcych mgle mézgowa.
Mozna zmniejszyé ryzyko tej przypadtosci przez wprowadzenie pewnych
zmian do stylu zycia. Najnowsze badania sugerujq, ze mgta mézgowa
moze by¢ odwracalna. To co i jak jemy, ile $pimy i pracujemy oraz jak
Zyjemy ma ogromny wplyw na naszq zdolno$é do uczenia si¢ i do
zapamietywania informacii.

Jednym z gtéwnych ostatnio dokonanych odkry¢ jest to, ze kwasy
tluszczowe Omega-3 sq najlepszymi Huszczami do wigczenia ich do diety.
W rzeczywistosci bfony komérkowe neuronéw mézgu i rdzenia kregowego
sktadajq sie z kwaséw Huszczowych omega-3. | jak wykazano, te kwasy
zmniejszajq stany zapalne, co, jak teraz wiemy, ma kluczowe znaczenie
przy leczeniu depresiji, zachowaniu ostroéci umystu i zarzgdzaniu stresem
i lekami. Mozesz poprawi¢ funkcjonowanie mézgu w ciggu zaledwie
dwéch tygodni, jesli usuniesz zahamowania, kiére Cie powsirzymujq i
dasz mézgowi skladniki potrzebne do skutecznego dziatania. Badania
pokazujg, ze cze$¢ utracone| pamieci moze zostaé przywrdcona w
przypadku regularnego spozycia kwaséw omega 3.

W $wietle tych ustaler, wigczenie OMEGA™
do codziennej diety i spozycie ryb do trzech
razy w tygodniu jest skuteczne. Omega 3s - sq
najlepszymi uszczami dla mézgu, poniewaz

S zapobiegajg stanom  zapalnym, majq
- s
Ii“" kluczowe znaczenie dla funkcji poznawczych
; i pomagajg w eliminacji depresji, stresu i
mnw
OMEGA .l" stanéw lekowych.? Badania wykazaly, ze
_.,I-' stosowanie suplementéw oleju ryb przez
1 L ] o e
il ek . sze$¢ miesiecy wystarcza do poprawy

ptynnoéci wypowiedzi.

zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Te informacije nie zostaly zweryfikowane przez Agencje USA ds Zywnosci i Lekéw (FDA). Produkt ten nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia, terapii ani
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