Czy wiesz, ze z wiekiem mamy mozliwo$é regeneracji komérek
mézgowych? Nerwy, komérki mézgu i wzory usieciowienia
przechowujgce i wyszukujgce informacje powstajg w znaczqcej
wigkszosci po urodzeniu; proces ten jest kontynuowany przez wiek
dzieciecy i okres dojrzewania az do wczesnej dorostosci. Przyjeto,
Zze od momentu uzyskania w pefni dojrzatego wieku replikacja
komérek nerwowych zaczyna zanikaé i tempo tego zaniku ulega

! Jednak postep techniczny w ciggu ostatnich

przyspieszeniu.
kilkudziesieciu lat dowiédl, ze jest inaczej. Teraz niemal wszyscy
naukowcy uwazajq, ze niektére komérki nerwowe mogq ulegaé
replikacji w wieku dorostym i zostaé wbudowane do istniejqcej sieci

neuronéw.'

POTENCJAt MOZGOWY
Mézg jest niezwyklym narzqdem
i ciggle dowiadujemy si¢ o nim
czego$ nowego. Przedstawia on
trwatq zdolno$¢ do zmian w okresie
Zycia zmuszajgc nowe sieci do
przetwarzania i przechowywania
nowych  oraz  wyszukiwania
starych informacji." W scenariuszu
poréwnawczym mozna go

przyréwnaé do obrazu sieci
telefonicznych lub elekirycznych. Z
czasem sieci te sq rozbudowywane
i wymagajg naprawy. Podobnie
wyglagda sieé nerwowa, ktéra
przekazuje informacje do i z mézgu. Wraz z rozwojem nowych miast i
okolic, zachodzi konieczno$¢ rozbudowy sieci kabli i potgczen w celu

scalenia nowych obszaréw z istniejgcym systemem telekomunikacii.

Mézg jest réwniez centralnym systemem przechowywania informaciji
zebranych przez diugi czas. Niektére informacje sq wazniejsze i
wywolywane czeiciej niz inne. Gdy mézg nie wykonuje nowych
fqczeri przez joki$ czas, to oszczedza na pewnych dziataniach, aby
méc pézniej odtworzy¢ nerwy i funkcje pamieci bardziej przydatne do
aktualnej sytuacji organizmu — oficjalnie zwane jest to , przycinaniem",

ale coraz czgiciej okresla sie jako ,, Uzyj lub stracisz"!
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GDZIE ZNAJDUIJE SIE PAMlEC?
Dlugoterminowa pamigé nalezy
do hipokampa, ktéry jest réwniez
odpowiedzialny za zachowanie
cafej wiedzy i doswiadczenia z
przesztoéci. Dodatkowo, odgrywa
to waznq role w rodzaju pamieci,
ktéra polega na przypominaniu
fakiéw i wydarzen oraz lokalizacji
przedmiotéw lub oséb. Pomysl
o tym w ten sposéb: bez pracy

hipokampa,  nie  bedziemy

pamietaé gdzie jest nasz dom.
Okazalo sig, ze uszkodzenie tego obszaru mézgu wiqgze sie z chorobg
Alzheimera (ktéra dotyka oséb w podesztym wieku i czesto powoduje
utrate pamieci).

Hipokamp jest jedynym obszarem mézgu, w ktérym, w zgodnej opinii
wszystkich naukowcéw, produkcja nowych komérek nerwowych
odbywa sie przez cate zycie. W oparciu o dowody eksperymentalne,
naukowcy badajg obszary w hipokampie w celu poznania dalszych
funkcji uczenia sie, pamieci, leku i kontroli stresu.

CO POWODUJE NIEPRAWIDtOWE DZIALANIE
MOZGU?
*  Zbyt duzo glukozy we krwi powoduje opornoéé na insuline.
e Reakcje zapalne w mézgu
powodujq, ze komérki mézgowe
i sieci neuronowe zlepiajq sie ze )
sobq w sposéb nieprawidiowy, ® )
co negatywnie wplywa na !
sygnalizacje w mézgu. Smapse

* W wyniku tego moze nastqpié .) ® ¥
blokada przejscia sygnatéw
elektrycznych zwigzanych z

. .. Inny do przekazania informaciji

funkcjq pamieci.

e Uszkodzenia spowodowane wolnymi rodnikami powoduijg
powstawanie blaszek ztogowych, co skutkuje starzeniem sie

mézgu.


https://imed.guru/lifepharm-official-website.html

CO MOZEMY ZROBIC?

Wydaije sig, ze u 0séb spozywajqcych
wiece] przeciwutleniaczy powstaje
mniej blaszek zlogowych.
Wykazano, ze witaminy C, E i rézne
przeciwutleniacze  chroniq  przed
powstawaniem blaszek zlogowych.
W  zakoriczeniach nerwowych w
mézgu panuje najwyzsze stezenie

witaminy C w organizmie czlowieka

(po nadnerczach). !

OLEJ LNIANY Z ALA POMAGA PAMIECI

Kwas alfa linolenowy (ALA)
jest gféwnym prekursorem
wielonienasyconych kwaséw

luszczowych (zwigzek znajduje sie
w wiele roslinach oleistych i fustych
rybach). Wykazano, ze niedobér
tego skladnika zmienia strukture
i funkcje bfon w komérkach
nerwowych i mézgowych. W
przypadku niewystarczajgcej
iloéci wielonienasyconych kwaséw
fluszczowych w diecie, w mézgu

dochodzi do pewnych dysfunkgii. 2

Badania przeprowadzone w okresie 12-miesigcy z udziatem mtodych
i starych zwierzgt wykazaly, ze gdy zwierzeta te byly karmione
dietq uzupetniong o ALA, to sprawnosé ich pamieci roboczej ulegala
poprawie. Naukowcy odkryli, ze liczne trakty biochemiczne zostaty
zmodyfikowane. Suplementacja ALA poprawita sprawnos$é funkcii
poznawczych podczas naturalnego starzenia sie. Naukowcy stwierdzili,
ze uzyskane| poprawie towarzyszyly zmiany sieci nerwowych w
hipokampie i sygnalizacji w mézgu. 2

Twaoj mozg oszczedza na
aktywnosci, gdy nie sq
wykonywane nowe polgczenia
tak, aby zachowadé rezerwe
Junkcji komorek i pamieci.

PRODUKTY LIFEPHARM WSPOMAGAJACE
ZDROWIE MOZGU | NERWOW

Nawet przy najzdrowszym trybie zycia, wielu z nas potrzebuje
suplementaciji sktadnikéw odzywczych. Oto trzy z wielkich korzysci dla
zdrowia mézgu:

1. DIGESTIVE™" z ALA z oleju Inianego

ALA jest istotnym skfadnikiem odzywczym dla mézgu.

Niedobér tego sktadnika powoduje zaburzenia E———
pamieci i mgle mézgowq przechodzqcq z uplywem ™
wieku w demencje starczqg. DIGESTIVE™" zawiera ' mwspsipe= |
pre- i probiotyki oraz enzymy. Preparat zawiera 1 -
najlepszy olej Iniany toczony na zimno pomagajgey  Smmmm——
w optymalizacji pracy mézgu i komérek nerwowych. T—
2. OMEGA™
W kilku randomizowanym badaniach z podwéjng
prébq slepq kontrolowanych placebo, kwasy omega-3 ~ ~ us=="™
(DHA i EPA) nie tylko wykazaly pozytywny wplyw na "-.-"
zatrzymanie utraty pamieci w matej grupie pacjentéw .
z bardzo tagodng odmiang choroby Alzheimera, i

L 4

ale takze kwas DHA omega-3 powodowatl poprawe
pamieci krétkotrwate] i roboczej, natychmiastowej pamieci werbalnei
i zdolnosci przypominania sobie informacji zapamigtanych wczesniej
u starszych oséb z tagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych. 34
Ponadto, DHA daje si¢ przenosi¢ do plynu mézgowego, powoduje
zmniejszenie ilosci odkfadajgcych sie blaszek amyloidowych i zmniejsza
rozlegto$é stanéw zapalnych.?

3. IMMUNE™
Terazbardziejnizkiedykolwiek musimy zintensyfikowa¢
dziatanie odpornosciowe, aby ochronié nasz organizm
przed milionami bakterii i chorobami zewnetrznymi, z
ktérymi codziennie stykamy sie. Preparat IMMUNE**
zawierajgcy aktywng witaming C o przyswajalnosci
lepszej o 220% posiada réwniez bioflawonoidy &
(znajdujgce si¢ w mieszance Life-C), korzer camu
camu, ascerola, ashwagandha, rokitnik zwyczajny
i granat - skfadniki bogate w wazne przeciwutleniacze zwalczajgce
wolne rodniki. Synchronistyczna mieszanka tradycyjnych grzybéw
zawiera réwniez duzo waznych sktadnikéw tagodzqcych stany zapalne
i wspomagajqcych zdrowie mézgu i nerwéw.

zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Te informacije nie zostaly zweryfikowane przez Agencje USA ds Zywnosci i Lekéw (FDA). Produkt ten nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia, terapii ani

ZRODLA

1. GaoH, Yan P |.Bourre JM. Wplyw sktadnikéw odzywczych (zawartych w zywnosci) na strukture i funkcjonowanie ukfadu nerwowego: Aktualizacja wymagar dietetycznych
dla mézgu. Czesé 1: mikroelementy. J Nutr Health Aging. Wrz-Paz 2006;10(5):377-85.

2. GaoH, Yan P, Zhang S, Huang H, Huang F, Sun T. i in . Dlugoterminowa suplementacja diety kwasem alfa linolenowym fagodzi zaburzenia funkeji poznawczych w korelaciji z
aktywacjq sygnalizacji CREB hipokampa u szczuréw podczas naturalnego starzenia sie. Mol Neurobiol, 02.09.2015. [Epub w nagtéwku wydruku]

3.  Freund-Levi Y1, Eriksdotter-Jonhagen M, Cederholm T i in. Terapia kwasami Huszczowymi omega-3 grupy 174 pacjentéw z chorobg Alzheimera o postaci fagodnej do
umiarkowanej: Badania OmegAD: randomizowane badania z podwéjnie $lepg prébg. Arch Neurol, 2006;63 (10):1402-8.

4. LleeKL, Shahar S, Chin AV iin. Suplementacja stezonym kwas dokozaheksaenowym z oleju z ryb pacjentéw z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi (MCI): badania
randomizowane z podwdinq slepq prébgq, kontrolowane placebo trwajgce 12 miesigcy. Psychopharmacology, 2013;225:605-12.

www.imed.guru

O mw S

LAMININE IMMUNE++ OMEGA+++ DIGESTIVE+++ LAMIDERM APEX / BUSINESS


https://imed.guru/lifepharm-official-website.html

