Skéra jest najwiekszym organem w organizmie, ktéry jest wystawiony
na dziatanie czynnikéw zewnetrznych. Mimo, ze oczy sq tylko niewielkq
czeécig anatomiczng, to réwniez sq narazone na te czynniki. Obie
czesci ciata sq wrazliwe na dzialanie promieni stonecznych, dlatego
chronimy je za pomocq kreméw ochronnych i okularéw sfonecznych.
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GLOBALNY WZROST ZACHOROWAN NA
RAKA SKORY

llo§¢ rozpoznanych przypadkéw raka skéry w swiecie jest wysoka.
Ochrona skéry jest nie tylko kwestiq urody, ale réwniez sprawg zdrowia.
Warstwa ozonowa sktadajgcq sie odmiany tlenu, ktérego czgsteczka
zawiera 3 atomy znajduje si¢ nad atmosferqg ziemi i pomaga w odbiciu
promieni UV, dzigki czemu nie bombardujq one ziemi z tak duzqg
intensywnosciq. Stosowanie chlorofluoroweglowodoréw (CFC) i innych
chemikaliéw przemystowych zmniejszylo grubo$¢ tej warstwy ochronnej
i spowodowalo, ze jeste§my narazeni na ostrzejsze promieniowanie UV
niz miafo to miejsce w przesziosci.

Liczne badania przeprowadzone w ciggu ostatnich kilku lat na

zwierzetach wykazaly, ze spozycie kwaséw Huszczowych omega-3

(EPA) chroni przed uszkodzeniami skéry spowodowanymi intensywnym

promieniowaniem ultrafioletowym. Powazne uszkodzenia komérek

spowodowane promieniami sforica powodujq mutacje komérek i rany

skéry. Pomimo, ze nie wiadomo doktadnie, jakie mechanizmy mogq by¢

odpowiedzialne za pomoc przy ochronie skéry przed uszkodzeniami

DNA u ludzi lub zwierzqgt spowodowanymi promieniowaniem

ultrafioletowym, to kilka takich mechanizméw jest znanych:

e Czy rozpad komérek uktadu immunologicznego moze naprawié
uszkodzong skére?

e Czy promienie UV powodujq uszkodzenie DNA komérek skéry
skutkujgce ich mutacjq?

e Czy jest to potgczenie kilku czynnikéw naraz, w tym uszkodzen
spowodowanych utleniaczami?
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U 0sob = grupy stosujgcej suplementy
omega-3s wystgpil 800% wzrost
zawartosci tveh kwasow w krwiobiegu.

BADANIA POKAZUJA, ZE KWASY OMEGA-3
CHRONIA SKéRE PRZED USZKODZENIEM
SPOWODOWANYM PROMIENIOWANIEM UV
Ostatnio przeprowadzono randomizowane badania z zastosowaniem
podwdinie $lepej préby na 42 zdrowych osobach, ktérym zalecono
uzycie 4g dziennie oczyszczonych wielonienasyconych kwaséw
(EPA)
kwaséw Huszczowych przez trzy miesigce. U oséb z grupy stosujqcej

tuszczowych Omega-3 lub innych mononienasyconych
suplementy omega-3s wystqpit 800% wzrost zawartosci tych kwaséw
w krwiobiegu. Wrazliwos$é na oparzenia sfoneczne ulegta zmniejszeniu
u 0sé6b stosujgcych kwasy omega-3, natomiast pozostata bez zmian u
o0s6b stosujgcych zwykte kwasy ttuszczowe.!

| gdy takie osoby zostaty poddane dziataniu promieni UV, to
zaobserwowano v nich kilka powaznych uszkodzen skéry. Markeréw
uszkodzenia skéry byto znacznie mniej w grupie oséb stosujgcych
suplementy kwaséw omega-3 EPA niz u oséb uzywajgcych kwas
oleinowy. Kwasy Omega-3 EPA przyczynity sie do zmniejszenia
niektérych uszkodzen skéry, zwykle spowodowanych przez silne
promieniowanie ultrafioletowe. Autorzy stwierdzili, ze wystgpifo
mniej uszkodzen struktury DNA w komérkach skéry, i dalej doszli do
wniosku ze uwzglednienie EPA w diecie moze chronié przed ostrymi
uszkodzeniami genéw spowodowanymi przez promienie UV, ktére sq
odpowiedzialne za powazne zmiany mutagenne i rany skéry.'
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POWAZNE DOWODY NA TO, ZE KWASY OMEGA-3S
MOGA ZMNIEJSZYC RYZYKO STARCZEGO
ZWYRODNIENIA PLAMKI ZOLTE) (AMD)

Zwiqgzane z wiekiem zwyrodnienie plamki zéftej (AMD) jest stanem, w
ktérym plamka zétta bedqca czescig oka odpowiedzialna za najostrzejsze
i najbardziej szczegétowe widzenie zaczyna stawaé sie coraz cierisza i
pekaé, co prowadzi do utraty widzenia.? Jesli schorzenie to jest nie leczone,
moze prowadzi¢ do $lepoty. Uwaza sie, ze diugotrwate, trwajqce latami
narazenie na dziatanie promieni sfonecznych moze promowaé powstanie
zwigzanego z wiekiem zwyrodnienia plamki zéftej. Jest to tzw. foto
utlenianie. W celu ochrony oczu, nalezy zmniejszyé ryzyko uszkodzer
wywotanych utlenianiem spowodowanym przez zbyt silng ekspozycje na
dziatanie promieni sfonecznych.

Przeprowadzono kilka obszernych badain w réznych czesciach
$wiata, aby dowiedzieé sig, czy jakie$ konkretne sktadniki odzywcze
w diecie mogg mie¢ wplyw na zmniejszenie ryzyka wystgpienia
starczego zwyrodnienia plamki zéftej (AMD).2 Wczesniejsze badania
kliniczno-kontrolne przeprowadzane w ramach Badan Kliniczno-
Kontrolnych Nad Chorobami Oka w USA wykazaty zwigzek pomiedzy
wyzszym spozyciem kwaséw tuszczowych n-3 a mniejszym ryzykiem
zaawansowanego starczego zwyrodnienia plamki zéftej wiréd oséb
stosujqcych diete ubogq w kwas linolowy. Badania Oczu Blue Mountains
(Australia) wykazaly efekt ochronny kwaséw Huszczowych n-3 przed
zachorowaniem na starcze AMD wéréd oséb spozywajgcych najwiecej
kwaséw Huszczowych omega-3.2

W jednym z najwigkszych badar
prowadzonych przez Rzqdowy Instytut
Choréb Oczu nazwanym ,,Studium
Choréb Oczu Zwigzanych z Wiekiem
(AREDS)”, w ktérym uczestniczylo
3600 oséb wykazano, ze przyjmowanie duzej iloéci antyutleniaczy i

cynku moze zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na starcze zwyrodnienie
plamki zéttej o okoto 25%.2 Stwierdzono, ze spozywanie witaminy C i
E, cynku i stosowanie diety bogatej w pigmenty antyutleniajgce moze
znacznie przyczynié si¢ do zachowania wzroku u ludzi o wysokim poziomie
ryzyka wystgpienia zaawansowanego AMD. Inne zaskakujgce odkrycie
polegalo na tym, ze uczestnicy badania wykazujgcy najwyzsze spozycie
kwaséw tuszczowych omega-3 byli réwniez znacznie mniej podatni na
neowaskularne starcze zwyrodnienie plamki zéttej. 2 Pomimo, ze nie istnieje
zaden pewny sposéb zapobiegania AMD, to mozna jednak zastosowaé
pewne srodki opézniajqce jego wystgpienie i tagodzqgce przebieg.
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JAK POPRAWIC KONDYCJE SKORY 1 OCZU

1. Stosuj odziez ochronng i zmniejsz lub ogranicz narazenie na
bezposrednie dziatanie promieni storica. Chrod oczy przed
sforicem za pomocq okularéw stonecznych dobrej jakosci i
kapelusza z szerokim rondem.

2. Stosuj diete bogatq w $wieze owoce i ciemnozielone warzywa
lisciaste, takie jak szpinak, salata, kapusta. Te ostatnie sq
szczegdlnie bogate w luteine i zeaksantyne, ktére majq kluczowe
znaczenie dla zdrowia oczu.

3. Wzbogaé swojg diete o IMMUNE™.
Mieszanka Life-C w formule IMMUNE*** jest
o 200% bardziej biologicznie przyswajalna i
pozostaje w krwiobiegu dwa razy diuzej niz

IMMUNE"™ "

tradycyjne formy witaminy C. P

ma ponadto inne zalety takie jak zawarto$é BALIME™
waznych bioflawonoidéw i przeciwutleniaczy _.-"‘
pochodzqgcych z jagéd camu camu i owocéw S

granatu wspomagaijgcych i wzmacniajgcych - —

dziatanie  antyutleniajgce  witaminy  C.

Beta glukan pochodzqcy z mieszanki grzybéw jest aktualnie
przedmiotem badan pod kgtem dziafania regeneracyjnego.

4. Przyjmuj codziennie OMEGA™" zgodnie z
podanymiwskazaniami, aby zmniejszyéryzyko
wystgpienia starczego zwyrodnienia plamki
z6ftej. Suplementacja OMEGA™ dostarcza

ey
sktadnikéw odzywczych niezbednych dla e
zdrowych oczu i skéry. Badania wykazujg, 1
ze spozycie réwnowaznika 1,5-3,0 g EPA i OMEGA™ |

DHA, co odpowiada 3-4 kapsutkom preparatu o
OMEGA"* podnosi poziom kwaséw omega-3
w krwiobiegu. Odpowiednia ilo$é¢ kwaséw
omega 3s jest konieczna do optymalizagii
wielu funkcji organizmu istotnych dla zdrowia. Preparat LifePharm
OMEGA™* zawiera réwniez witaming K wazng dla naturalnych
czynnikéw krzepnigcia krwi i dodatkowo dziata korzystnie na
serce. OMEGA™" zawiera réwniez ekskluzywny ekstrakt LifePharm
z zaptodnionych jaj ptakéw i koenzym CoQ 10 Extended Release
- formule o wysokiej bio-dostepnosci. Mitochondria - centrum
decydujqce o sile kazdej komérki ciata zalezy od CoQ 10, ktéry ma
podstawowe znaczenie dla optymalnej energii funkcjonowania.

zapobiegania jakiejkolwiek chorobie.

Te informacije nie zostaly zweryfikowane przez Agencje USA ds Zywnosci i Lekéw (FDA). Produkt ten nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia, terapii ani
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